
TIBETHAUS DIALOGFORUM 
BUDDHISMUS UND WISSENSCHAFT
Neue Veranstaltungsreihe mit Vorträgen und
Workshops vor Ort (VO) und/oder live online (LO)
Teilweise in englischer Sprache (E)

DONNERSTAG 7. OKTOBER 2021 
Das Tibetische Schlaf- und 
Traum-Yoga (VO, LO, E)
Eine Einführung von 
Geshe Tenzin Wangyal Rinpoche 

FREITAG 5. NOVEMBER 2021 
Das Klarträumen: Was ist alles möglich 
im Traum? (VO, LO) 
Prof. Dr. Michael Schredl 

SAMSTAG 22. JANUAR 2022
Schlaf ist nicht gleich Schlaf:
Ein wissenssoziologischer Einstieg in 
die Schlafforschung (VO) 
Interaktives Seminar | Prof. Dr. Dariuš Zifonun 

FREITAG 25. FEBRUAR 2022
Dreaming in the Lotus: 
Geschichte des Träumens und der 
Traumpraktiken im (Tibetischen) 
Buddhismus (VO, LO, E)
Prof. Dr. Serinity Young 

SAMSTAG 12. UND SONNTAG 13. MÄRZ 2022
Eine Drehtür zur Seele: Schlaf und 
Traum in der jüdisch-christlichen 
Religionsgeschichte 
Interaktives Seminar (VO)
Dr. Bernadett Bigalke und Dr. Daniel Vorpahl 

FREITAG 8. APRIL 2022
Funktion und Sinn des Träumens aus 
psychoanalytischer Sicht (VO, LO)
Prof. Dr. med. Ralf Zwiebel 

FREITAG 3. JUNI 2022
Schlafen, träumen, sterben: 
Die fünf nächtlichen Meditationen im 
Tibetischen Buddhismus (VO, LO, E)
Andrew Holecek 

FREITAG 24. BIS SONNTAG 26. JUNI 2022
Oneironaut: Lerne, deine Träume 
zu kontrollieren (VO) 
Praxisworkshop, Retreathaus Berghof 
Simon Rausch

Mehr zu Zeiten und Gebühren unter:
https://tinyurl.com/tibethaus-ste

Tibethaus Deutschland e.V. 
Georg-Voigt-Straße 4 | 60325 Frankfurt 
info@tibethaus.com | www.tibethaus.com
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Schlafen, Träumen 
und Erwachen
Tibetisch-buddhistische Perspektiven im Dialog
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